
 
 
 
 

 
 

MAGUSTOS E TORRESMOS 
 
 
Caro Consócio / Caro Amigo, 
 
   Conforme programas que juntamos, e de acordo com o nosso Plano de 
Actividades, também este ano vamos organizar, aqui na nossa sede em Lisboa, o tradicional 
magusto e o não menos tradicional almoço de torresmos, confeccionados tal qual como nas 
nossas casas, nas casas dos nossos pais ou dos nossos avós. Uma tradição que não queremos 
perder e que temos mantido desde a nossa fundação.  
 

   Também não queremos perder a nossa participação no magusto, nas febras 
na brasa, no sarrabulho, na água pé que, há mais de 40 anos (pensamos que não é exagero) se 
realiza em Penacova, durante largos anos pela “mão” da Sociedade de Propaganda e Progresso 
de Penacova e, actualmente, por iniciativa da Câmara Municipal, que o enriqueceu com a 
realização simultânea da FEIRA DO MEL E DO CAMPO.  
 

   Gostaríamos que nos ajudasse a não perder estas tradições. Por isso aqui 
estamos, sempre com o maior entusiasmo e dedicação, a desfiá-lo para, com os seus familiares 
e amigos, nos acompanhar na nossa sede em Lisboa e na deslocação a Penacova. Como pode 
verificar pelo programa, as castanhas e a “pinga” são oferecidos: em Lisboa pela nossa Casa 
Concelhia e em Penacova pela Câmara Municipal. Os almoços tem um preço simbólico, para 
ajudar a suportar os custos de organização. 
 

   Como sempre, contamos com a sua presença. Não deixe de comparecer na 
nossa sede em Lisboa e não deixe de nos acompanhar a Penacova. Tal como nós, para si, 
também será uma alegria voltar às origens. Nem que seja por pouco tempo!!!  
 
Lisboa, 20 de Outubro de 2010  
 

         Com um abraço do  
 
             José Bernardes 
 
 
 
NOTA – Se tiver e-mail, agradecemos o favor de nos informar. Passará a ser contactado por 
essa via. É mais fácil, muito mais rápido e mais económico. BEM-HAJA!  
 
 
 
 



 
 
 

       MAGUSTOS / 2010 
 

 

EM LISBOA (Na Sede)  07 DE NOVEMBRO 
 

Às 13 horas:  Almoço típico: Azeitonas da nossa terra. Caldo verde (com ou sem tora).     
   Torresmos (Rojões) com batata cozida. Pão. Vinho Branco. Vinho Tinto.     
   Sumos e Água de Penacova. Sobremesa. 
  Café e um Bagacinho (também da nossa terra). 
 

Às 15 horas:  DUAS HORAS DE BOA MÚSICA PARA DANÇAR E  
   PARA FAZER A DIGESTÃO DO ALMOÇO E ABRIR O 
  APETITE PARA AS CASTANHAS… 
 

Às 17 horas: Magusto oferecido pela Casa do Concelho de Penacova. 
                      Castanhas. Vinho. Água-Pé. Jeropiga. Tudo oferta da Casa!!! 
 

Às 18 horas: MAIS MÚSICA PARA DANÇAR ATÉ FINAL!!! 
  

   PREÇO DO ALMOÇO: SÓCIOS    7,50 €  
          NÃO SÓCIOS  10,00 € 
___________________________________________________________________________ 
 
 

EM PENACOVA (Parque Verde) 14 DE NOVEMBRO  
 

FEBRAS * CASTANHAS * VINHO * ÁGUA PÉ * FEIRA DO MEL E DO CAMPO 
 
 

Excursão em autocarro de turismo, saindo da Rotunda das Portas de Benfica às 6,30, da Horta Nova às 
6,40, do Lumiar (Inválidos do Comércio) às 6,50 e da Praça de Espanha às 7,00 horas. Paragem para 
pequeno-almoço livre em Aveiras de Cima. Chegada a Penacova prevista para as 11,30 horas. Almoço 
típico no Parque Verde, pelas 13,00 horas, constando de caldo verde e torresmos (rojões) à moda de 
Penacova. Tradicional magusto ao ar livre com as castanhas assadas na caruma como se fazia 
antigamente. Regresso com saída de Penacova cerca das 18 / 18,30 horas. Chegada a Lisboa prevista 
para as 22,00 horas. 
 
 

PREÇOS POR PESSOA: SÓ VIAGEM                 12,50 €  
     VIAGEM + ALMOÇO           20,00 € 
 

(as castanhas e o vinho são oferta da Câmara Municipal de Penacova) 
 

* * * * * * * * 
 

INSCRIÇÕES PARA LISBOA: ATÉ 04 DE NOVEMBRO 
INSCRIÇÕES PARA PENACOVA: ATÉ 10 DE NOVEMBRO   
Telemóvel 91 940 9592 (José Bernardes) 
Telemóvel 96 622 8089 (Adelino Marcelo) 
E-mail: ccpenacova@gmail.com 
 


